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¢Qué es la diabetes?

| Los alimentos que consumimos
los humanos se procesan dentro
del cuerpo, y en su mayor parte se
convierten en un tipo de azucar
llamada glucosa. El pancreas es un
6rgano que se encuentra muy cerca
del estomago que produce una
hormona llamada insulina. Cuando
una persona tiene diabetes, se
produce poca insulina o ésta funciona
mal. Esto trae como consecuencia la
elevacion de la cantidad de glucosa

o azucar en la sangre.

Sintomas de la diabetes.

Al principio, la diabetes casi no
provoca sintomas o pueden ser
dificiles de identificar. Conforme la
enfermedad avanza, los sintomas
son cada vez mas evidentes. Lo
que provoca la diabetes cuando
esta muy descontrolada son
cuatro cosas:

1. Muchas ganas de orinar
2. Mucha sed

3. Mucha hambre

4. Disminucion de peso
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1.~ Inserte la tira

2.- Tome la prueba

3.- Después de obtener los resultados,
retire la tira

Tipos de diabetes.

Hay cuatro tipos de diabetes: tipo 1, tipo 2, diabetes gestacional
y otras.

La mas frecuente es la tipo 2, incluso entre los mexicanos.

En el caso de la diabetes tipo 1, el pancreas no produce absolutamente
nada de insulina. En estas personas, la enfermedad inicia desde la
infancia o la adolescencia, y por la falta de la hormona, estos pacientes
requieren forzosamente inyectarse insulina para poder vivir. Por lo
general un paciente que mantiene una buena dieta, hace ejercicio y
sigue las indicaciones para administrarse la insulina, puede llegar
a tener una vida casi normal.

En cambio, en los pacientes con diabetes tipo 2, su pancreas si
produce insulina, pero es defectuosa o el cuerpo no la utiliza bien.
En la mayoria de los casos, la diabetes tipo 2 se presenta después de
los 30 afios de edad. Este tipo de diabetes es la mas frecuente en
México y en el mundo. Existen varios factores de riesgo que
aumentan la probabilidad de que aparezca la enfermedad como son:
antecedentes de diabetes tipo 2 en algun familiar, exceso de peso
y falta de ejercicio. Los pacientes necesitan seguir un buen plan de
alimentacion y tener actividad fisica constante. En algunos casos
estos pacientes requieren medicamentos que les ayuda Il

la cantidad de glucosa en la sangre, es 1 las g '
diabetes (hipoglucemiantes) o insulina inye

¢Como controlar la diabetes?

Los dos tipos principales de diabetes provocan complicaciones
graves, cuando el nivel de glucosa en la sangre se mantiene
constantemente elevado. Lo mas comun es que se afecte el corazén,
los rifiones, los ojos, el sistema nervioso y los pies. Recientemente,
se han hecho estudios en los cuales se ha demostrado que
aquellos pacientes que siguen su dieta, hacen ejercicio y toman su
medicamento para mantener la cantidad de glucosa en sangre lo mas
normal posible, pueden evitar las complicaciones mencionadas.

Le recomendamos leer la seccién “Glucosa en la sangre” para
conocer como mantenerse controlado. Es importante que le pregunte
a su medico cuél es el nivel de glucosa que debe tener en la sangre,
asi como la dieta y los ejercicios a seguir.
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Hoja de registro de glucemia (aziicar en la

Utilice esta hoja (o alguna otra parecida que le proporcione su médico)
para anotar todos los dias el resultado de la medicién de aziicar en sangre.

Nombre

| sangre) para diabéticos que no reciben insulina.

No. de expediente Institucion

Tipo de diabetes que tengo Semana

Medicamentos que utilizo y su dosis

Indicaciones o recomendaciones especiales

Desayuno Comida Cena gggﬂ:g Otra comida

Azlcar en sangre Azucar en sangre Azucar en sangre Aziicar en sangre Azucar en sangre

Sabado

* Este formato es sélo de referencia. Su médico del

como usarlo y adaptarlo a sus propia
para llenado ranstie

Comentarios
(por ejemplo sobre
ejercicio, otras enfermedades,
medicamentos o su dieta)







