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Algoritmos de diagnostico y tratamiento
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;Quée es el asma?

E{ asma es una enfermedad

jue inflama y estrecha las vias

t

ratorias, dificultando la
racion y limitando la vida

)l de quien |o padece.

;Cuales son los
sintomas?

s mas frecuentes son:
¢ Dificultad para respirar

o Tos (por lo general en las noches
o primeras horas de la manana)

o Sibilancias (silbidos al respirar)

o Presion en el pecho

La gravedad y frecuencia é"

puede variar de persona
a pfff‘.,Oﬂa »

;Como se trata?

El objetivo del tratamiento es lograr el
control de la enfermedad, para esto existen
diferentes tipos de medicamentos: algurios
actuan cas: inmediatamerite y se usan para
la crisis de asma. otros ayudan a detener
futuras crisis evitando la inflamacion de los
bronguios. estos ultimos son conocidos
como antagonistas de los receptores de
leucotrienos.

¢Se puede prevenir?

Es posible prevenir los sintomas v controlar
la enfermedad para esto te recomendamos
* Aprender sobre el asma
* Utilizar los medicamentos

tal como lo receta tu medico
* Identificar y tratar de evitar las cosas

que te desencadenan los sintomas
* Llevar un registro de tus sintomas

ncecarng

ir todos tus sintomas y preguntas

JUUS

, directamente con

f de control de sintomas:

tu medico

Medicame-nto y

dosis que utilizas




;Qué ocasiona
los sintomas?

;Sabes que
es el Asma”

Diferentes factores pueden desencadenar
o empeorar los sintomas del asma, entre
ellos se encuentran:

Es muy importante que acudas al
médico si presentas dificultad para
respirar, silbidos en el pecho o tos
persistente que no mejora.

¢ Infecciones de vias respiratorias
¢ Polen ;
= Humo de tabaco 5
s Pelaje de mascotas
» Acaros

e Irritantes quimicos
» Contaminacion

Existen otros desencadenantes como el
aire frio, las emociones extremas como
enojo o miedo, y el ejercicio fisico. Algunos
medicamentos y alimentos también
pueden influir.

| poder

dela iNSpiracion

¢Como se diagnostica?

El diagndstico se realiza mediante |3
revision de los sintomas y una evaluacion
fisica completa. También se

incluyen pruebas para

evaluar la funcién de los O—O ©
pulmones asi como pruebas | o
de sangre. Es importante | LIOIVIONT

= = E
conocer los antecedentes G ETICA FARMACEUTICA DESDE 1938
familiares de asma y alergia.
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